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ITN NEDIR? / ITN'NIN TANIMI / ITN'NIN AMACI

ITN, "International Tennis Number" (Uluslararasi Tenis Numarasi) kisaltmasidir. ITN,
dunya genelinde tenis oyuncularinin seviyelerini belirlemek icin kullanilan bir
sistemdir.

ITN'nin temel amaci, oyuncularin seviyelerini belirlemek, karsilastirmak ve farkli seviye-
lerdeki oyuncularin birbirleriyle rekabet edebilmesini saglamaktir. Bu sayede,
oyuncularin turnuvalarda veya maclarda dogru seviyede yer almalari ve birbirlerine
uygun rakiplerle oynama firsati bulmalari hedeflenir.

ITN sistemi, her bir oyuncunun tenis becerileri ve oyunlarinin ¢esitli yonlerini dlger ve
bunlari bir araya getirerek oyuncunun seviyesini belirler. ITN, oyuncularin yasi, cinsiyeti,
tecrubesi veya turnuva basarilari gibi faktorlere gore degil, sadece tenis becerilerine
gore degerlendirme yapar. ITN'nin amaci, oyuncularin dogru seviyede rekabet
etmelerine yardimci olmak, oyuncularin ilerlemelerini takip etmek ve daha yuksek
seviyelere yUkselmeleri icin ihtiyagc duyacaklari alanlar belirlemektir. ITN, dUnya
genelinde bir¢cok ulkede kullanilmakta ve oyuncularin seviyelerini belirlemek icin
yaygin olarak kullanilan bir sistemdir.

ITN SISTEMI / ITN SiISTEMi NASIL CALISIR? / ITN SKALASI VE SEVIYELERI

Uluslararasi Tenis Numaralandirma Testi; teniscileri ITN 10 ile ITN 1 arasinda dere-
celendirmektedir. Tenis seviyesinin nasil belirlendigi ise;

ITN 10 Seviyesi: Tenise yeni baslamis kisilerin dereceleri ITN 10 seviyesinden baglam-
aktadir. ITN 10 seviyesi de kendi icerisinde 3 derecelendirmeye sahiptir. ITN 10.3 tenis
becerilerine hakim olmayan tamamen yeni sporcu adayi, ITN 10.2 raket ile kendisine
gonderilen topu karsilayabiliyor fakat hareketli toplari karsilayamayan amatoér teniscgiye,
ITN 10.1 ise hareketli tenis toplarini ralli icerisinde rahathkla tutabilen kisilere verilmek-
tedir.

ITN 9 Seviyesi: Vuruslarda ilerleme kat etmis, hiz konusunda yeterli seviyeye gele-
memis tenisciler ITN 9 seviyesine yukseltilirler.

ITN 8 Seviyesi: Dusuk hiz ve kisa rallili oyunlarda topun hangi yéne gidecegini dodru
bir sekilde tahmin edebiliyorsaniz dereceniz ITN 8 seviyesine yukseltilir.

ITN 7 Seviyesi: Tenis 6grenmis, orta sertlikteki oyunlarda topu oyun alani icerisinde
tutabilen tenisciler ITN 7 seviyesine yukselmektedir. HUcum konusunda basarili
olmaniza gerek olmayan bu seviye, tenisciyi bir adim daha ileri tasimaktadir.

ITN 6 Seviyesi: Partneri ile oyun alaninda koordinasyon kurabilen, kendi sahasi icer-
isinde basarili savunmalar yapabilen, vuruslarini her zaman kontrol edebilen tenisciler
INT 6 seviyesine yukselebilmektedir. Takim icerisinde yeterli uyumu saglayamayan
teniscilerin de ITN 6 seviyesine ciktiklari gorulmektedir.

ITN 5 Seviyesi: ITN 5 Seviyesine cikmak icin Ulke icerisindeki bir klasman turnuvasina
katilmaniz gerekmektedir. ITN 5 seviyesindeki bir tenisci ilk servis atisini her zaman
guclu kullanabilmeli, smag, loob, atak ve vole vuruslarinda da basarili olmalidir.
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ITN 4 Seviyesi: ITN 4 Seviyesine erisebilmek icin rakibinize goére stratejik oyun plani
gelistirmeniz gerekiyor. Buna ek olarak servis atisi yaparken tenis topuna yon verebil-
meniz de gerekiyor.

ITN 3 Seviyesi: ITN 3 Seviyesine cok kolay bir sekilde ytkselebilirsiniz. Servis atma,
atilan servisi karsilama becerisine sahip olmussaniz, yaptiginiz atislarla rakibinizin hata
yapmasini saglayabiliyorsaniz ITN 3 seviyesine ¢cok kolay bir sekilde yUkselebilirsiniz.

ITN 2 Seviyesi: ITN 2 Seviyesinde olabilmeniz icin Ulke icerisinde 6nemli tenis
basarilarina imza atmaniz gerekiyor. Bununla beraber kendinize 6zel oyun vuruslari
yapabiliyor, stratejik hamleler yapabiliyor, alternatifleri degerlendirebiliyor olmaniz
gerekmektedir.

ITN 1 Seviyesi: ATP (Tenis Profesyonelleri Birligi) ve WTA (Kadin Tenisciler Birligi) Gyesi
olmayi hak kazanan profesyonel tenisciler en yuksek seviye olan ITN 1 Seviyesine yuk-
selmektedirler.

ITN TESTI NASIL YAPILIR? / TESTIN BILESENLERI VE KRITERLERI

ITN testi, ITN sistemi tarafindan kullanilan algoritmanin temelini olusturur ve oyun-
cunun ITN puanini belirlemede dnemli bir rol oynar. ITN testi, bir oyuncunun mag
oncesi veya turnuva basvurusu sirasinda yapilabilir. Test, bir tenis kortunda gerceklesti-
rilir ve asagidaki bilesenleri icerir.

Servis: Oyuncunun servis becerileri 6lculur. Servis hizi, dogruluk ve farkl varyasyonlari
kullanma becerisi degerlendirilir.

Topa vurma: Oyuncunun forehand ve backhand vuruslarinin becerileri dlculur. Topa
vurma teknikleri, gug, dogruluk ve farkli agilardan vurus yapma yetenegi gibi kriterler
degerlendirilir.

Agda oyun: Oyuncunun agda oyun becerileri dlculur.

Zorluk seviyesi: Test, farkli zorluk seviyelerindeki toplarla yapilir. Bu sayede, oyun-
cunun farkli zorluklara uyum saglama yetenegi olculur.

ITN testi sonugclari, oyuncunun ITN puanini belirlemede kullanilir. ITN puani, oyun-
cunun beceri seviyesini yansitir ve ITN sistemi tarafindan kullanilan 1-10 arasi skalada
belirtilir.

ITN puanlarinin oyunculara faydalari arasinda sunlar yer alir;

Magclar icin daha dogru eslestirme: ITN puani, turnuva organizatérlerinin maglari
daha dogru bir sekilde eslestirmelerine olanak saglar. Oyuncularin beceri seviyesine
uygun rakiplerle karsilasmasi, daha keyifli bir ma¢ deneyimi sunar.

Oyuncularin becerilerini 6lgmek igin bir referans noktasi: ITN puani, oyuncularin
tenis becerilerini 6lcmek icin bir referans noktasi saglar. Oyuncularin beceri seviyesini
belirlemek, zayif yonlerini tanimlamak ve gelismek icin hedefler belirlemek icin kul-
lanilabilir.
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ITN TESTi YAPARKEN DiKKAT EDILMESiIi GEREKENLER /
HAZIRLIK VE UYGULAMA ASAMALARI

Test Sonrasi Degerlendirme ve Analiz
ITN testi yaparken dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalar vardir. Bu noktalar
asagidaki gibi siralanabilir:

Hazirlhik: ITN testi yapmadan 6nce, uygun bir tenis kortu ve raketlerin hazir olmasi
gerekir. Ayrica, oyuncularin kayit yaptirmalari ve test dncesinde isinmalari icin yeterli
zaman ayrilmasi 6nemlidir.

Uygulama: ITN testi yaparken, testin yapisini ve prosedirinu iyi bilmek énemlidir.
Test uygulanirken, oyuncularin tum becerilerini sergileyebilmeleri i¢cin dogru yonlendir-
melerin verilmesi gerekir. Testin uygulanmasi sirasinda, zamanlama ve puanlama
kurallarina dikkat edilmesi dnemlidir.

Test sonrasi degerlendirme ve analiz: ITN testi tamamlandiktan sonra, sonuglarin
dogru bir sekilde degerlendiriimesi gerekir. Oyuncularin ITN puanlarini belirlemek igin,
test sonucglarindan yararlanilir. Bu puanlar, oyuncularin beceri seviyelerini yansitir ve
test sonucglarina gdre siralama yapllir.

Test sonugclarinin dogru bir sekilde analiz edilmesi, oyuncularin zayif ydnlerini belirle-
melerine yardimci olur. Bu zayif yonlerin farkinda olmak, oyuncularin antrenman plan-
larini ve oyun stratejilerini belirlemelerine yardimci olabilir.

Ayrica, ITN testi sonuglari, tenis antrenoérleri ve kultp yetkilileri icin de faydalidir. Test
sonucglarina gdre, antrenman programlari ve turnuva planlamalari yapilabilecegdi gibi,
oyuncularin performanslarinin izlenmesi de mumkundur.

ITN'NiN FAYDALARI VE DEZAVANTAIJLARI /

ITN TESTi'NiN YARARLARI VE KULLANIM ALANLARI

ITN (Tenis Numarasi) sistemi ve ITN testi, tenis oyunculari i¢in bircok fayda saglar.
Bunlar arasinda asagidakiler sayilabilir:

Faydalari:

ITN sistemi, tenis oyuncularini becerilerine gére siniflandirmak i¢in kullanilan bir
sistemdir. Bu sayede oyuncular, kendi seviyelerine uygun rakiplerle oynayarak daha
keyifli bir tenis deneyimi yasarlar. ITN sistemi, tenis turnuvalarinda ve maclarda kul-
lanilan bir sistemdir. Bu sayede turnuvalar daha esit ve adil hale gelir.

ITN testi, oyuncularin becerilerini objektif bir sekilde ol¢ebilir ve bu sayede oyuncular,
kendi seviyelerine uygun antrenman programlari ve hedefler belirleyebilirler.

ITN sistemi, tenis kulUpleri ve antrendrler icin de faydalidir. Bu sayede, antrenman
programlari ve turnuva planlamalari yapmak daha kolay hale gelir.

Dezavantajlari:

ITN sistemi, oyuncularin becerilerini tam olarak élcemeyebilir. Bazi oyuncular, test
sirasinda stres veya performans kaygisi nedeniyle becerilerini tam olarak sergileyeme-
yebilirler.
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ITN testi, belirli becerileri 6lcmek icin tasarlanmistir ve bu nedenle oyuncularin diger
becerileri hakkinda bilgi saglamaz.
ITN testi, bircok farkh kullanim alani vardir. Bunlar arasinda asagidakiler sayilabilir:

- ITN testi, tenis kulUpleri tarafindan, yeni Uyelerin becerilerini dlcmek icin kullanila-
bilir. Bu sayede kullp, yeni Gyeleri kendi seviyelerine uygun antrenman gruplarina
yerlestirebilir.

- ITN testi, turnuvalarda kullanilan bir sistem oldugu icin, oyuncularin ITN puanlari,
turnuvalarda kullanilan siralama ve eleme sistemi icin dnemlidir.

- ITN testi, antrenman programlarinin planlanmasina yardimci olabilir. Oyuncularin
ITN puanlarina goére, antrenman programlari ve hedefler belirlenebilir. Ayrica, oyun-
cularin zayif yonlerini belirlemek icin de kullanilabilir.

Sonug olarak, ITN sistemi ve ITN testi, tenis oyunculari ve kulUpleri icin bircok fayda
saglayan bir sistemdir. ITN testi, dogru bir sekilde uygulandiginda, oyuncularin beceri-
lerini objektif bir sekilde dl¢ebilir ve bu sayede oyuncular, kendi seviyelerine uygun
antrenman programlari ve hedefler belirleyebilirler.

[J 0224 4536100 ® www.podyumtenis.com © Cumhuriyet Mh. Niliifer Hatun Cd. No: 114 Niliifer/BURSA



rooYum Jerses

AOS TESTI UYGULAMA PROSEDURU

AOS saha i¢i degerlendirme prosediiriinde, kursiyerlerin tenis oynama becerilerine bakilarak,
asagidaki konu basliklarivla ilgili olarak degerlendirmeleri yapilacaktir.

Yer vuruslarinin deninlik degerlendirmesi,
Yer vuruslarinin hassasiyet degerlendirmesi,
Vole vurus degerlendirmesi,

Servis degerlendirmesi.

hala o e

YER VURUSU DERINLIGI

Bu degerlendirmede kursiyerler P harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise F harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi kursiyerin 6niinde “x x” ile isaretlenen bélgeye dogru,
kursiyerin bir forhand tarafina, bir backhand tarafina olmak tizere 10 adet top beslemesi yapar.
Kursiyer bu toplara, forehand ve backhand vuruslar yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde
vurus yapar. Kursiyerin yapnus oldugu toplam 10 vurusun her birisine, kars1 alanda 1lk ve 2.
diistiigii bolgelere gére puan verilir ve bu puanlar toplanarak kursiyerin yer vurusu derinlik puani
bulunur. Kursiyerin bu degerlendirmede alabilecegi en viiksek puan 90 dur.

P P = Oyuncu Oyuncular vurdugu toplarin
3 F = Besleyici kars1 sahada iceri diismesi

w2 TopYolu  durumunda, topun 1. ve 2.
= | Topun

pustugi Yer  diistiigii yere gore puan verilir.

Puanlar Asagidaki Gibi1 Venlir;

I Puan — Top servis karesinde
herhangi bir yere diistiigii zaman
1Puan Alani | 4 Puan Alani 2 Puan — Top arka kort alaninin
[ on béliimiine diistiigii zaman.

3 Puan — Top arka kort alanimin
ortalanna diistiigli zaman

4 Puan — Top arka kort alanmin
son béliimiine diistiigii zaman

o PunAa Giig Puanlan Asafidaki Gibi
_ Verilir,

,  Stefamepun s Giig Alani — 1 Ekstra Puan —

. Top tekler kort alaninda

inet sekome arka gt e gt
ikinci sekme arka ¢izgi ile giig

¢izgisi arasina diistiigii zaman, 1
ekstra puan verilir.

Giig¢ Alan1 — Cift Puan — Top tekler kortunda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci sekme giig
¢izgisinin arkasina distiiziine, aldigi puan 2 ile ¢arpilir.
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Ornekler: Birinci sekme 4 puanhk alana diistiiiinde ve ikinci sekme arka gizginin ardina
diistiigiinde 5 puan verilir. Birinci sekme 4 Puanlik alana diistiigiinde ve ikinci sekme gii¢
¢izgisinin ardina diistiigiinde 8 puan vertlir.

“ 0 Puan: Topun birinci diistiigii yer normal tekler alam diginda 1se verilir.

Devamlilik Uyum: Tekler sahasi igerisine diisen her vurus igin ekstra 1 puan verilir.
Yer vurusu derinligi ¢alismasi boliimiinti tamamlamak ve skoru bulmak igin biitiin puanlar

toplanir.
VOLE VURUSU

Bu degerlendirmede kursiyerler P harfi ile gosterilen yverde, top besleyicileri ise F harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi kursiyerin dniinde “x x™ ile 1saretlenen bélgeye dogru,
kursiyerin bir forhand tarafina, bir backhand tarafina olmak iizere, kal¢a ile omuz seviyesi
arasinda, 10 adet top beslemesi yapar. Kursiyer bu toplara, forehand ve backhand vole vuruslan
yaparak kars: sahada iger1 diisecek sekilde vurus yapar. Kursiyerin yapmis oldugu toplam 10
vurusun her birisine, kars1 alanda 1lk diistiigii bolgeye gore puan venilir ve bu puanlar toplanarak
kursiyerin vole vurusu puani bulunur. Kursiyerin bu degerlendirmede alabilecegi en yiiksek puan
50 dur.

Tam Puanlar asagidaki gibi verilir.

1 Puan — Top servis karesi i¢inde herhangi bir yere
diistiigin zaman,
2 Puan — Top arka kort alanimin 6n béliimiine
diistiigii zaman.
3 Puan — Top arka kort alaninin orta béliimiine
diistiigii zaman
4 Puan — Top arka kort alaninin arka béliimiine
diistiigii zaman

Gii¢ Puanlan asagidaki gibi verilir,

Vole vurusunun hassasiyeti éncelikli oldugundan
Gii¢ Alani1 — 1 ve 2 Ekstra Puanlan verilmez.

“0 7 Puan - Topun birinci sekmesi tekler alaninin
disina diistiigii zaman.
Uyum — Hata olmayan her vurus 1¢in 1 ekstra puan verilir.

Vole derinligi ¢alismasi boliimiindeki toplam skoru bulmak i¢in biitiin puanlar toplanir.
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YER VURUSU HASSASIYETI

Bu degerlendirmede kursiyerler P harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise F harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi kursiyerin dniinde “x x” ile isaretlenen bolgeye dogru,

kursiyerin bir forhand tarafina, bir backhand tarafina olmak 12 adet top beslemesi yapar.
Kursiyer bu toplara, forehand ve backhand vuruslan yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde
vurug yapar. Kursiyerin yapmis oldugu toplam 8 vurusun her birisine, kars alanda ilk ve 2.
diistiigii bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak kursiyerin yer vurusu derinlik puani
bulunur. Kursiyerin bu degerlendirmede alabileced en yiiksek puan 84 diir.

P<«—>»pP P = Oyuncu
: F = Besleyici
.".\ * = Top Yolu

X = Topun Sektegi
Yer

GUG ALANI - GIFT PUAN

Tam Puanlar asagidaki Gibi
Verilir,

1 Puan — Top hedef alanlar
disinda orta alanda herhangi bir
yere diistigi zaman.

2 puan — Top servis ¢izgisinden
once yer vurusu dogrulugunda
hedef alan diistiigii zaman.

3 Puan — Top yer vurusu
dogrulugunda tekler kortunun
ark boliimiine hedeflenen alana
diigtiigli zaman.

Gii¢ Puanlan Asagidaki Gibi
Verilir.

Giig Alam — 1 Ekstra Puan —
Top tekler kortunda herhangi
bir alana diistiigiinde ve ikinci
sekme arka ¢izgi ile giig ¢izgisi
arasinda oldugunda, 1 ekstra
puan verilir.

Giig Alam — Cift Puan - Top
tekler kortunda herhangi bir
alana diistiigiinde ve ikinci
sekme gii¢ ¢izgisinin arkasina
distiigiinde ¢ift puan verilir.

Ornekler : Birinci sekme 3 puanlik alan diistiigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardina
diigtiigiinde 4 puan verilir. Birinci sekme 3 puanhk alana distiigiinde ve ikinci sekme giig

gizgisinin ardina diistiigiinde 6 puan verilir.

*“0” Puan : Topun ilk sekmesi normal tekler oyun alani disinda olursa.
Uyum ( Tutarhhk ) : Hata olmayan her vurus i¢in ekstra 1 puan verilir.

Yer vurusu dogruluk ¢alismasinda elde edilen skoru bulmak i¢in biitiin puanlar toplanir.
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SERVIS VURUSU

P Ff Oyuncu  Enp Yiiksek Olasilik 108 Puan
“Top Yolu

JI =:r ..: . 1i -

Servis Degerlendirmesi: Oyuncu 12
servis atar. 3 servis birinci servis
kutusunun genis alanina, 3 servis birinci
servis kutusunun orta béliimiine, 3
servis ikinci servis kutusunun orta
boliimiine ve 3 serviste ikinci servis
kutusunun genis béliimiine.

Puanlar topun birinci ve ikinci
sekmesine gore verilir. Eger birinci
servis dogru servis kutusuna atilirsa,
ikinci servis gerekmez. Eder servis
birakilirsa ( let ), servis tekrarlanir.

Tam Puanlar Asagidaki Gibi Verilir.

Birinci Servis :

. x B 2 Puan — Tops dogru servis kutusu
: : . . alanmna atlldiginda

4 Puan — Top dogu servs kutusunda
hedeflenen alana atildiginda
ikinci Servis :

| Puan : Top dogru servis kutusu alanina atildiginda.
2 Puan : top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.

Gii¢ Puanlar Asagidaki Gibi Verilir :

Gii¢ Alami — 1 Ekstra Puan — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisi
ile arka cizgi arasina diiserse, | ekstra puan verilir.

Giig¢ Alanmi — Cift Puan — Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin
arkasina diistiigtinde ¢ift puan verilir.

“ 0 ” Puan - Topun ilk sekmesi dogru servis kutusunun diginda oldugu zaman.

Uyum ( Tutarhihk ) — Her serviste top dogru servis kutusuna diistiigiinde 1 ekstra puan venilir. (
1.veya 2. Servis )

Servis degerlendirme bdliimiinde ka¢ puan yapildifini 6grenmek i¢in biitiin puanlar toplanir.
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BIiRINCI SERVISIN PUANLANDIRILMASI

1. SERViS DOGRU SERViS KARESINDEKI DOGRU TARALI ALANA DUSERSE.

P = Oyuncu :

* = Topun lzled.Yol |

= Topun Sektigi |
Noktalar

2 Puan : Top
- dodru servis
iz bes ses ks paaiesiasisans KUUSUNG diger
e PR p———— ;
T ’ alana
Ugmezse 2
puan verilir,

1 Ekstra Puan :
Topun ikinci
dilgtiigil nokta
baseline ile
g gizgisi
arasinda ise 1
ekstra puan
ilir.

0 Puan Alam g .._»

GG ALANI - 1 EKSTRA PUAN

GUG ALANI - GIFT PUAN

F = Oyuncu
!, = Topun Yelu

P
| ., \ = Top Sekis Yeri
Ll i)
"_ 4 Puan : Top
- dogru servis

S sy karesindeki taral

3 zigiie i alana diigerse 4
[ L

puan verilir.
QO Puan Alam

. | 1Bonus puan :
= | Topun ikinci

« | sektigi nokta

+ \baseline ile giig
% cizgisi arazinda
» olursa 1 ekstra
# puan verilir.

=

GUG ALANI - 1 EKSTRA PuAN ¥

GUG ALANI - GIFT PUAN

SERVIS DOGRU SERViS
KUTUSUNA ATILIR
AI:ICAK TARALI ALANA
DUSMEZSE
=] F= Oyuncu
* = Topun Izledigi Yol
| ! \ = Topun Sektifi
. Nokta
2 Puan : Dogru
\ j_ servis kuhﬂu:a
E_i:duwﬁ:::a

diismezse 2 puan
verilir.

Gilte Puan :
Topun Ikinci
diigtigil nokta
glig gizgisinin
arkasinda ise
gifte puan
warilir.

: . ]

0 Puan Alam

Giig Alani - 1 Puan Ekstra®

GUg ALANI - GIFT PUAN
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IKINCI SERVISIN PUANLANDIRILMASI

2. SERVIS DOGRU SERVIS KARESINDEKiI DOGRU TARALI ALANA DUSERSE.

P = oyuncu
P P Tﬂwm: : i « i: }'unun isleﬁ!nﬁj Yol
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AOS NASIL HESAPLANIR ( PUANLANDIRILIR )

Resmi degerlendirme hesap kagidi 3 kisimdan olusur.

Ovyuncu, degerlendirici ve degerlendirme detaylari. Bu kisim kagidin ( formun ) en st
kisminda yer alir. Puanlan yazan kisi ( skorer ) oyuncu ve degerlendirici hakkindaki
bilgileri bu kisma yazar.

Puanlann yazildi@ ( kaydedildig ) ana kisim. Bu kisim puanlan yazan kisinin biitiin
farkly vuruglarin puanlanni, toplam puanlar, bitiin AOS degerlendirme puanlanm yazdig
kisimdir.

Oncelikle degerlendirmenin  baslamasiyla biitin ~ vuruslar  dogru  vyere
kaydedilmelidir. Degerlendirici her vurustan sonra duyulabilecek yiikseklikte, temiz bir
ses tonuyla puani séylemelidir. Eger hata yapilirsa hata yapilan kisma * 0 "puan venlir.

Bu béliimiin sonunda puanlan yazan kisi biitiin vuruslan ve verilen puanlan sayar
yan toplam kismina sonucu yazar. Daha sonra puam 07 dan biiyiik ( P=0 ) olan vuruslan
sayar ve buldugu sayiyi devamhilik kutusuna ( kismina )yazar.

Omegin oyuncu 6 vurusunda da Sifinn iistiinde puan almigsa devamlihik kutusuna
“6" yazilir.

Puanlan yazan kisi devamlilik puanini, yan toplam puanla toplayarak toplam
puani olusturur.

Her bir b&liimiin toplam puanlanmn birbirlerine eklenmeleriyle vurus toplam
puant olusturulur.

Vuruslann toplam puanlan birbirlerine eklenerek toplam puan olusturulur.

Degerlendirici uygun kutuyu daire igine alarak oyuncunun dogru AOS seviyesini
gdsterir.

Puanlama Formunun Dogrulanmasi ; Oyvuncu ve degerlendirmeci degerlendirmenin ve
puanlann dogru oldugunu imza atarak 1spatlarlar.

AOS KARSILASTIRMA TABLOSU

Bayan ve erkeklerin AOS seviye oranlarinda farklihk oldugu kabul edildiginden AOS tablosu
erkek ve bayan olarak iki kisma aynlmstir.

Kategoriler
Cinsiyet | AOS 10 | AOS9 | AOS8 | AOS7 | AOS6 | AOS5 | AOS4 | AOS3 | AOS2 | AOS 1
Bayan | 43-71 | 72-100 | 101-129 | 130-158 | 159-187 | 188-216 | 217-245 | 246-274 | 275-303 | 304-332
Erkek 58-85 | 86-112 | 113-140 | 141-167 | 168-195 | 196-222 | 223-250 | 251-277 | 278-305 | 306-332
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